
Prenotazione obbligatoria  

dal lunedì al venerdì dalle 10,00/22,00 -  sabato 10,00/13,00  

Tel./Fax 0817540678 - 3387626296 -   Corso Secondigliano, 292 ( presso Piscina Aquila Nuoto)   

www.nolimits00.it  -  e-mail: nolimits00@libero.it                               

Corsi gratuiti per 50 donne a settimana fino al 31 marzo 
a partire dai 14 anni 

Sala attrezzi - Corpo libero - Ginnastica Dolce - Pilates 

Zumba - Aerobica  - Step - Balli Caraibici  

Assessorato alle 
Pari Opportunità 
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